
 
Pour toi : 

https://www.teljeunes.com/  
https://jeunessejecoute.ca/ 

Pour tes parents :  

http://www.entraideparents.com/ 
https://www.ligneparents.com/ 
http://www.premiereressource.com 
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Prends ça en photo 

RESSOURCES WEB 2019

Pages web selon tes défis :  
http://tdah.ca/ 
http://www.autisme.qc.ca/ 
http://saccade.ca/  (TSA) 
https://aqst.com/  (Syndrome de Gilles de la Tourette) 
https://www.revivre.org/ (trouble de l’humeur et anxiété) 
http://premierepisode.ca/ (premier épisode psychotique) 
https://anebados.com/ (troubles alimentaires)

https://www.revivre.org/
http://premierepisode.ca/
https://www.teljeunes.com/Accueil
https://jeunessejecoute.ca/
https://www.revivre.org/
http://premierepisode.ca/
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Matériel pour les activités pleine 
conscience pour enfants et adolescents 

Contenu audio en ligne 
‣ http://mindfulness.cps-emotions.be/  (français) 

Dre Sandrine Deplus, psychologue 

‣ http://mindfulnessforteens.com/  (anglais) 

Dr Dzung Vo, pédiatre 

‣ https://www.passeportsante.net/fr/AudioVideoBalado/
Balado.aspx 

Consulte le livre ou va sur 



Apps mobile 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Matériel pour les activités pleine 
conscience pour enfants et adolescents 

Pleine conscience pour 
les petits

Respiration

Pleine conscience pour 
les grands
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Autres apps à essayer 

Intimidation 

Automutilation et anxiété

Gestion des émotions et 
de l’anxiété

App Jeunesse, J’écoute



PARENTS, FAMILLE, ADO, ENFANT 
• Vivez une crise  individuelle ou familiale impliquant un jeune âgé de 5 à 17 ans 

• Êtes dans une impasse relationnelle 

• Acceptez de recevoir de l’aide immédiatement 

• Ne bénéficiez pas d’un suivi familial actif 

Faites appel au  8-1-1 

 

  Programme Crise-Ado-Famille-Enfance (CAFE)
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Le professionnel qui évaluera vos besoins pourrait vous référer à un 
intervenant du programme CAFE. Ce programme implique une intervention 
d’urgence, à votre domicile.  

Dans les cas où la sécurité de votre jeune et la vôtre n’est pas 
immédiatement menacée, un intervenant à domicile agira auprès de votre 
famille dans un délai de moins de 2 heures après l’appel. 

L’équipe du programme Crise-Ado-Famille-Enfance (CAFE) prend le relais 
du personnel régulier du CLSC tous les soirs, de 15 h à 22 h, en semaine et 
la fin de semaine, 365 jours par année.

De l’urgence, de la clinique médicale ou du 
CLSC, on nous a référés à CAFE…  

 CAFE, c’est quoi ?

L’appel doit venir de vous  

8-1-1 

Info-social


